
Smacznie, zdrowo i kolorowo…

https://szkola.miedzyborow.pl/podstawowa/smacznie-zdrowo-i-kolorowo/


























 

W  naszej  szkole  kształtujemy  zdrowe  nawyki  żywieniowe.
Odpowiednie  żywienie  oparte  na  naturalnych  produktach
zmniejsza  ryzyko  nadwagi  i  chorób,  a  jednocześnie  może
podnieść odporność.

W poniedziałek 28 kwietnia uczniowie klasy 3b po raz kolejny



przygotowywali  w  klasie  zdrowe  kanapki.  Dzieci  przyniosły
pożywne produkty: chleb, szynkę, ser, jajka, ogórki, pomidory,
sałatę,  paprykę,  szczypiorek,  rzodkiewkę  itd.  Wspólnie
zadbaliśmy  o  podstawowe  zasady  higieny.  Smaczne,  zdrowe  i
kolorowe kanapki zostały pospiesznie dostarczone na sprzedaż
do  Karczmy Słodkiego Belfra!

W klasie również odbyła się degustacja kanapek, a zadowolone
miny  potwierdziły,  że  najlepiej  smakują  kanapki  zrobione
własnoręcznie.  Dzięki  takim  zajęciom  dzieci  kształtują
 w sobie odpowiednie nawyki żywieniowe, rozwijały kreatywność,
wyobraźnię oraz dbałość o higienę podczas spożywania posiłków.

Święta majowe klasy 1-3
„Tyle dzieci jest na sali, po co wszyscy się zebrali? Biel i
czerwień dominuje, strój galowy dziś króluje. Dawno temu w
naszym kraju coś się wydarzyło w maju…”
W dniu 28 kwietnia 2025 r. uczniowie klas 1 – 3 zebrali się w
auli szkolnej, aby obejrzeć przygotowany przez klasy drugie
program  o  świętach  .  Uczniowie  klas  drugich  opowiedzieli
wszystkim o tym, co wydarzyło się 3 maja 1791 r. Przy okazji
tak ważnego tematu, przypomnieli też publiczności o polskich
symbolach narodowych. Było bardzo uroczyście i biało-czerwono.
Wszyscy  uważnie  słuchali  informacji  przekazywanych  przez
drugoklasistów. Uczniowie włączyli się we wspólne śpiewanie
piosenek  opowiadających  o  Polsce,  a  punktem  najważniejszym
było wspólne śpiewanie Mazurka Dąbrowskiego. Od lat możemy się
szczycić tym, że to właśnie z serc i gardeł najmłodszej grupy
wiekowej, czyli klas 1-3 najpiekniej i najgłośniej wybrzmiewa
Hymn Polski.�❤️��

https://szkola.miedzyborow.pl/podstawowa/swieta-majowe-klasy-1-3/






Apel Wielkanocny

https://szkola.miedzyborow.pl/podstawowa/apel-wielkanocny-2/






���W środę 16 kwietnia klasy pierwsze zorganizowały radosny i
pełen wiosennej atmosfery Apel Wielkanocny dla uczniów klas
1-3.���
W  ramach  wydarzenia  dzieci  zaprezentowały  wesoły  program
artystyczny, �w którym nie zabrakło piosenek, wierszy oraz
tańców nawiązujących do tradycji wielkanocnych.�

Podczas apelu wręczono ordery za udział w konkursie szachowym.
♟️

Nagrodzono  również  uczestników  rodzinnego  konkursu
wielkanocnego  na  "Stroik  wielkanocny".�

Na zakończenie odbyło się podsumowanie konkursu plastycznego
"Szkoła za 100 lat", w którym uczniowie wykazali się niezwykłą
wyobraźnią, prezentując swoje pomysły.

Wszystkim nagrodzonym serdecznie gratulujemy!



Klub SUPERMOCY
 

W ramach zabawy uczniowie mają za zadanie przeczytać cztery
książki z wybranych kategorii oraz zrealizować dwa wyzwania

związane z czytaniem. Dzięki temu, zdobywają kolejne
supermoce, by na zakończenie stać się KSIĄŻKOWYM

SUPERBOHATEREM.

Aby dołączyć do zabawy, wystarczy odwiedzić bibliotekę i
odebrać kartę Klubu Supermocy.

Zapraszamy wszystkich uczniów, którzy są gotowi podjąć

to wyzwanie, oraz po szczegółowe informacje!

Klasa 1b – pierwszy kwietnia

https://szkola.miedzyborow.pl/podstawowa/klub-supermocy/
https://szkola.miedzyborow.pl/podstawowa/9043-2/










Uczniowie  klasy  1b  w  wyjątkowy  sposób  spędzili  Dzień
1kwietnia. Zabawa w teatr i spontaniczna prezentacja bajki ”
Śpiąca  królewna”  dostarczyła  wiele  radości.  Pozwoliła  na
swobodne, kreatywne budowanie spektaklu i zespołu klasowego.
To było wspaniałe doświadczenie!

Dzień bez plecaków

https://szkola.miedzyborow.pl/podstawowa/dzien-bez-plecakow/




Dzisiaj w naszej szkole w klasach 1-3 była wyjątkowa akcja,
która zagościła już w wielu polskich szkołach. 1 kwietnia to



nie tylko święto żartów i robienia sobie dowcipów, ale również
dzień  bez  plecaka.  Nasi  uczniowie  wykazali  się  dużą
kreatywnością  w  poszukiwaniu  „zastępstwa”  dla  tradycyjnego
plecaka. Na korytarzu szkolnym pojawiły się walizki, skrzynie,
koszyki, torby podróżne, miski…..
Było dużo śmiechu i zabawy.

Magiczny  pokaz  iluzji  w
naszej szkole

https://szkola.miedzyborow.pl/podstawowa/magiczny-pokaz-iluzji-w-naszej-szkole/
https://szkola.miedzyborow.pl/podstawowa/magiczny-pokaz-iluzji-w-naszej-szkole/




Magiczny pokaz iluzji w naszej szkole

24 marca uczniowie klas 1-3 mieli okazję przenieść się do
świata  magii  i  czarów.  Podczas  pokazu  iluzjonista
zaprezentował fascynujące sztuczki, które wprawiły wszystkich
w zachwyt. Działy się rzeczy niezwykłe, przedmioty znikały i
pojawiały się w zupełnie innych miejscach. Dzieci aktywnie
pomagały  magikowi,  wypowiadały  zaklęcia  i  brały  udział  w
fantastycznych  trikach:  wyczarowały  pachnące  kwiaty,
rozmnażały pieniądze. Na zakończenie pokazu młodzi widzowie
nagrodzili  iluzjonistę  gromkimi  brawami,  dziękując  za
niezapomniane  wrażenia.  To  było  wyjątkowe  spotkanie,  pełne



śmiechu, zachwytu i prawdziwej magii, na długo pozostanie w
pamięci naszych małych czarodziejów!

Pierwszy dzień wiosny
Pierwszy dzień wiosny- topienie Marzanny

 

https://szkola.miedzyborow.pl/podstawowa/pierwszy-dzien-wiosny/


    Zgodnie z tradycją  uczniowie klas 1d, 1b,  oraz klasy  3
wraz z wychowawcami przygotowały Marzannę.  Z tak przygotowaną
kukłą  wszyscy  w  barwnym  korowodzie  udali  się  w  plener,  a
konkretnie  na  teren  Ochotniczej  Straży  Pożarnej  w
Międzyborowie,  gdzie przy zimowych piosenkach, wierszykach i
okrzykach pożegnaliśmy z radością zimową pannę wrzucając ją do
wody i tym samym mając nadzieję, że zima już ostatecznie nie
wróci.

     Tradycji stało się zadość.

    Wiosenną piosenką i uśmiechem na twarzach została za to
powitana przez dzieci  najpiękniejsza pora roku- wiosna.

      Aż żal było wracać do szkoły …

      Dziękujemy strażakom za miłe przyjęcie, organizację
zajęć, dobre słowo

 i opiekę na terenie ośrodka J













Pierwszy  dzień  wiosny-
topienie Marzanny

https://szkola.miedzyborow.pl/podstawowa/pierwszy-dzien-wiosny-topienie-marzanny/
https://szkola.miedzyborow.pl/podstawowa/pierwszy-dzien-wiosny-topienie-marzanny/
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kukłą  wszyscy  w  barwnym  korowodzie  udali  się  w  plener,  a
konkretnie  na  teren  Ochotniczej  Straży  Pożarnej  w
Międzyborowie,  gdzie przy zimowych piosenkach, wierszykach i
okrzykach pożegnaliśmy z radością zimową pannę wrzucając ją do
wody i tym samym mając nadzieję, że zima już ostatecznie nie
wróci.

     Tradycji stało się zadość.



    Wiosenną piosenką i uśmiechem na twarzach została za to
powitana przez dzieci  najpiękniejsza pora roku- wiosna.

      Aż żal było wracać do szkoły …

      Dziękujemy strażakom za miłe przyjęcie, organizację
zajęć, dobre słowo

 i opiekę na terenie ośrodka J

 

 

Wyjazd  edukacyjny  do
Kołacinka

https://szkola.miedzyborow.pl/podstawowa/wyjazd-edukacyjny-do-kolacinka/
https://szkola.miedzyborow.pl/podstawowa/wyjazd-edukacyjny-do-kolacinka/














Wszystkie klasy pierwsze wzięły udział w wyjeździe edukacyjnym
do Kołacinka, gdzie uczestniczyły w zajęciach organizowanych
przez Akademię Bezpieczeństwa i Ratownictwa.

Podczas  wizyty  uczniowie  brali  udział  w  praktycznych
warsztatach  prowadzonych  przez  doświadczonych  instruktorów.
Nauczyli się udzielania pierwszej pomocy. Każdy uczestnik miał
możliwość przećwiczenia zdobytych umiejętności na  fantomach i
modelach.

Szczególną uwagę poświęcono sytuacjom związanym z ratowaniem
tonącego. Uczniowie dowiedzieli się, jak bezpiecznie podjąć
próbę  ratowania  osoby  w  wodzie,  nie  narażając  przy  tym
własnego życia.

Dodatkowym  elementem  szkolenia  było  omówienie  zagrożeń
związanych  z  pożarami  w  lesie.  Uczniowie  dowiedzieli  się,
jakie są przyczyny powstawania pożarów, jak im zapobiegać oraz



jak reagować w przypadku nagłego zagrożenia.

Uczniowie mieli okazję zobaczyć amerykański wóz strażacki oraz
sprzęt gaśniczy. Mogli sami przekonać się jak gasi się pożar z
wozu strażackiego, gaśnicy i hydronetki. Po dawce wiedzy był 
czas na relaks na placach zabaw.

    Uczniowie wrócili z wyjazdu pełni nowych doświadczeń i
przekonani, jak ważna jest umiejętność udzielania pierwszej
pomocy.  Każde  dziecko  otrzymało  Dyplom  oraz  odznakę
Superbohatera.  Grupy  otrzymały  zaświadczenie  o  odbytym
szkoleniu w ramach Edukacji dla Bezpieczeństwa.

Zdobyta  wiedza  i  praktyczne  umiejętności  mogą  okazać  się
nieocenione w sytuacjach zagrożenia życia.

 

 


