
Rowerowy rajd klasy 3d
W dniu 28 września 2025 uczniowie klasy 8d wraz z wychowawcą
oraz  panią  Grażyną  Ogrodowską  uczestniczyli  w  uroczystych
obchodach 81 rocznicy Bitwy po Jaktorowem, które odbyły się na
terenie  cmentarza  wojskowego  w  Budach  Zosinych.  W  trakcie
rajdu rowerowego na miejsce obchodów odwiedziliśmy znaczące
miejsca historyczno -przyrodnicze znajdujące się na Wydmach
Międzyborowskich  i  ich  okolicy.  Był  to  m.in.  mural
upamiętniający Bitwę pod Jaktorowem na wiadukcie kolejowym,
pomnik  przyrody  160-  letniej  sosny  zwyczajnej  czy  mogiła
powstańców 1863 roku, na której zapaliliśmy znicze. Wszystkie
te  miejsca  wzbogaciła  faktami  historycznymi  oraz  swoimi
prywatnymi  wspomnieniami  i  opowieściami  zasłyszanymi  od
mieszkańców pani Grażyna Ogrodowska.

https://szkola.miedzyborow.pl/podstawowa/rowerowy-rajd-klasy-3d/








Mistrzostwa Mazowsza w piłce
siatkowej chłopców
29 maja reprezentacja naszej szkoły brała udział w turnieju
finałowym Mistrzostw Mazowsza w piłce siatkowej chłopców w
kat.  czwórek.  Turniej  ten  jest  etapem  finałowym  rozgrywek
szkolnych.
10  osobowa  reprezentacja  naszej  szkoły  pierwszy  swój  mecz
przegrała minimalnie z zespołem z Garwolina 2:1 ( 15:13 w tie-
breaku)  mocno  komplikując  sobie  dalszą  fazę  rozgrywek.  W
drugim meczu ulegamy gospodarzom turnieju- Kobyłce 2:0 i w
walce  o  miejsca  5-7  najpierw  wygrywamy  2:0  z  Płockiem,  a
następnie 2:1 z Wolanowem. Ostatecznie zajmujemy miejsce 5 w
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całym turnieju.
 Szkołę w Międzyborowie reprezentowali:

Olek Sokół- kapitan
Tymon Jakubiak
Szymon Pyza
Bolek Szymański
Kuba Lipiński
Kuba Białkowski
Miłosz Jackowicz
Igor Choszcz
Jurand Panufnik
Adam Rosołowski
Trener: Tomasz Malewski

 Najlepszym zawodnikiem w naszej drużynie został wybrany
najmłodszy zawodnik w całym turnieju- Miłosz Jackowicza (uczeń
3 klasy szkoły podstawowej) który dzielnie walczył z chłopcami
3 lata starszymi.

 Kolejność końcowa turnieju:
1. Ostrołęka
2. Kobyłka
3. Garwolin
4. Warszawa
5. Międzyborów
6. Wolanów
7. Płock

XXV Dni Międzyborowa

https://szkola.miedzyborow.pl/podstawowa/xxv-dni-miedzyborowa/




Młodzik po finale Mazowsza!
W dniach 8-9 marca na hali sportowej przy ul. Rogalińskiej 2
zespół  młodzików  Wrzosu  Międzyborów  rywalizował  w  turnieju
finałowym  Mistrzostw  Mazowsza.  Po  prawie  półrocznych
rozgrywkach ligowych nasi zawodnicy po raz pierwszy w historii
klubu mogli wziąć udział w ,,święcie,, siatkówki na obiektach
MOS  Wola  Warszawa.  W  sobotę  na  inauguracje  turnieju
przegrywamy z drużyną gospodarzy 2:0 oraz z Metrem Warszawa
2:0. Rozgrywki niedzielne zaczynamy dobrze- od zwycięstwa w
pierwszym secie z Kobyłką, ale ostatecznie przegrywamy 2:1. W
klasyfikacji  generalnej  turnieju  zajmujemy  4  miejsce,
najbardziej  wartościowym  zawodnikiem  naszej  drużyny  został
wybrany przyjmujący Borys Jakubiak.
Skład zespołu młodzika w turnieju finałowym:
1. Maciej Bujnicki- K
2. Kacper Kowalczyk- L
3. Mikołaj Warzec- L
4. Marcel Kanigowski
5. Marcel Wójcicki
6. Filip Skrobisz
7. Olek Sokół
8. Borys Jakubiak
9. Nikodem Kanigowski
10. Antek Świnoga
11. Krzysztof Staniaszek
12. Kuba Klepacz
13. Seweryn Rokicki
Trener: Tomasz Malewski
Komentarz trenera: Kończymy etap pt. ,,mistrzostwa Mazowsza,,
przed  nami  jeszcze  zostały  jeszcze  w  tym  sezonie  dwa
(mistrzostwa Polski oraz rozgrywki szkolne). W moim odczuciu i
mam nadzieje, że mój zespół myśli tak samo wykonaliśmy ,,kawał
dobrej  roboty,,.  Pamiętam  turniej  rozstawieniowy  gdzie
mieliśmy obawy czy uda nam się awansował do półfinałów- jak
widać cel zrealizowaliśmy z nadwyżką. Jeśli chodzi o nasze
granie w turnieju finałowym: mecz z MOSem bez historii, z
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metrem  Mieliśmy  szanse  a  drugim  secie  (przy  stanie  20:18
straciliśmy  4  pkt  z  rzędu)  no  i  mecz  z  Kobyłką  gdzie
fenomenalnie zagrał na rozegraniu nasz podstawowy atakujący
Marcel Wójcicki- po pierwszym wygranym secie pozostałe dwa
wyraźnie przegrywamy (ostatecznie 2:1 dla Kobyłki). Patrząc
okiem  trenera  na  pewno  sezon  na  duży  plus:  widać  to  co
najważniejsze czyli rozwój zawodników pomimo tego że jak każdy
zespół grający w tej lidze mieliśmy różnego rodzaju problemy.
Plan na najbliższe 2 tygodnie to jak najlepsze przygotowanie
do turnieju 1/8 mistrzostw Polski które rozegramy w Nakle
(mistrz  województwa  Kujawsko-  Pomorskiego).  Oficjalnie
chciałbym się też pożegnać i podziękować klubowi Wrzos za
możliwość wieloletniej pracy oraz rodzicom moich zawodników z
którymi współpracowałem za zaufanie i wspieranie nas nie tylko
podczas  turnieju  finałowego  ale  na  przestrzeni  ostatnich
prawie 8 lat.,,
Gratulujemy  drużynie  MOS  Wola  Warszawa  wywalczenia  tytuł
mistrza Mazowsza młodzików (oraz mistrza Polski Juniorów) oraz
wzorowej organizacji turnieju finałowego, dziękujemy rodzicom
za doping oraz firmie przewozowej Pana Roberta Banasiewicza za
bezpieczny transport!

Młodzicy  zagrają  w  finale
Mazowsza!
W  rozegranym  24  lutego  turnieju  półfinałowym  mistrzostw
Mazowsza  nasi  zawodnicy  ostatecznie  zajęli  drugie  miejsce
premiowane awansem do turnieju finałowego który odbędzie się w
dniach 8-9 marca. Rozgrywki sobotnie rozpoczynamy od wygranych
z  zespołami  Ostrołęki  (2:0)  oraz  Wołomina  (2:1)  oraz
przegranej z Kobyłką (0:2), niedziela to przegrana z zespołem
MDK  Warszawa  (1:2)  oraz  ostatni  mecz  który  decydował  o
ostatecznym  układzie  tabeli-  wygrana  z  Raszynem  (2:0).
Ostatecznie  dzięki  najlepszemu  bilansowi  setów  zajmujemy
drugie miejsce w turnieju.
Nasz zespół zagrał w składzie:
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1. Maciej Bujnicki (K)
2. Kacper Kowalczyk (L)
3. Mikołaj Warzec (L)
4. Marcel Kanigowski
5. Marcel Wójcicki
6. Filip Skrobisz
7. Olek Sokół
8. Borys Jakubiak
9. Nikodem Kanigowski
10. Kuba Klepacz
11. Krzysiek Staniaszek
12. Antek Świnoga
13. Seweryn Rokicki
Trener: Tomasz Malewski
Oprócz awansu do turnieju finałowego mistrzostw Mazowsza nasz
zespół zyskał także prawo do grania w 1/8 turnieju finałowego
Mistrzostw Polski Młodzików!

3 Turniej ligowy za nami.

W  sobotę  i  niedzielę  w  hali  Zespołu  Szkół  Publicznych  w

https://szkola.miedzyborow.pl/podstawowa/3-turniej-ligowy-za-nami/


Międzyborowie rozgrywany był trzeci turniej ligowy młodzików.
Klub Wrzosu reprezentowały 2 zespoły; Wrzos I w pierwszej
lidze oraz Wrzos II w piątej. Liga 5 grała tylko w sobotę.
Wynik naszego zespolu to 2 zwycięstwa i jedna porażka co w
rezultacie daje utrzymanie w piątej lidze. Rozgrywki pierwszej
ligi rozpoczęliśmy od 2 przegranych meczów z METRO Warszawa
oraz  MOS  Wola  Warszawa,  w  niedzielę  rozpoczęliśmy  lepiej-
zwycięstwo z drużyną G8 Bielany, porażka z MDK Warszawa oraz
wygrana z Piątką Wołomin pozwoliły nam (dzięki najlepszemu
bilansowi setów) na zajęcie wysokiego 3 miejsca w turnieju.
Klasyfikacja końcowa I ligi;
METRO Warszawa
MOS Wola Warszawa
Wrzos Miedzyborów
MDK Warszawa
Piątka Wołomin- spadek do II ligi
G8 Bielany- spadek do II ligi
Klasyfikacja końcowa 5 ligi:
Plas Warszawa
Wrzos Miedzyborów II
KPS Płock
Iskra Warszawa III
Komentarz trenera Malewskiego: ,,Był to na pewno najsłabszy
turniej w naszym wykonaniu, pomimo trzeciego miejsca nasza gra
bardzo falowała. Mieliśmy bardzo duży problem ze skończeniem
ataków pomimo lepszej wystawy niż na poprzednim turnieju. Mamy
teraz trochę czasu na poprawienie gry i złapanie świeżości.
Jeśli  chodzi  o  pozytywy:  trzecie  miejsce  pozwala  nam  na
umocnienie drugiej pozycji w klasyfikacji generalnej- ostatni
turniej zdecyduje o tym kto oprócz drużyny MOS Wola Warszawa
uzyska bezpośredni awans do finałów województwa. Tym turniejem
zapewniliśmy sobie już awans do turnieju półfinałowego co jest
spełnieniem  pierwszego  celu  jaki  postawiliśmy  sobie  w  tym
sezonie, drugi cel także osiagnelismy- przez 4 turnieje ligowe
gramy  w  pierwszej  lidze  (oprócz  nas  z  pierwszej  ligi  na
przestrzeni tych kilku miesięcy nie spadła tylko drużyna MOS
Wola Warszawa) co także należy uznać za duży sukces biorac pod
uwagę że przez trzy turnieje graliśmy bez kilku zawodników.
Dziękujemy rodzicom za wsparcie z trybun oraz uczniom SP w
Międzyborowie za pomoc w przeprowadzeniu turnieju,,
Składy zespołów:



Wrzos I: Maciej Bujnicki, Borys Jakubiak, Nikodem Kanigowski,
Marcel  Kanigowski,  Adam  Bukat,  Kuba  Klepacz,  Krzysztof
Staniaszek, Antek Świnoga, Kacper Kowalczyk, Mikołaj Warzec,
Marcel Wójcicki, Filip Skrobisz
Trener: Tomasz Malewski
Wrzos  II:  Wojtek  Marjański,  Seweryn  Rokicki,  Olaf  Kalski,
Szymon Pyza, Olek Sokół, Kuba Szczepanik, Jan Słojewski, Oskar
Kryński,  Michał  Mińskowski,  Bujnicki  Mikołaj,  Bolesław
Szymański, Milan Tworkowski
Trener: Brajan Siochna

Młodzicy grali w Kobyłce
Młodzicy grali w Kobyłce.
W ubiegły weekend w Kobyłce rozegrano pierwszy turniej ligowy
Mistrzost  Mazowsza  Młodzików,  sześć  najlepszych  drużyn  po
turnieju rozstawieniowym przez 2 dni rywalizowało o punkty
rankingowe. Oprócz zespołu gospodarzy z Kobyłki w turnieju
zagrały drużyny Wrzosu Miedzyborów, MOS Wola Warszawa, Piątka
Wołomin i dwie drużyny KS Familiy Metro Warszawa.
W sobotę nasz zespół na 3 rozegrane mecze wygrał 1- z drugą
drużyną Metra Warszawa ( Przegrana 2:0 z MOS Wola oraz 2:0 z
Piątka Wołomin). Drugi dzień rozgrywek to wygrana z pierwszą
drużyną  Metra  Warszawa  oraz  przegrana  2:1  z  gospodarzami
turnieju.
Ostatecznie zajmuje 4 miejsce w turnieju które pozwala nam
wystąpić na kolejnym turnieju także w pierwszej lidze.
Kolejność końcowa turnieju;

MOS Wola Warszawa1.
Piątka Wołomin2.
Trójka Kobyłka3.
Wrzos Miedzyborów4.
Metro Warszawa I- spadek do II ligi5.
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Metro Warszawa II- spadek do II ligi6.

Komentarz trenera Malewskiego; ,Bardzo słaby występ w sobotę i
dużo lepsze granie w niedzielę. Najpierw przegrana z drużyną
Mosu, potem ciężki mecz z drugą drużyną Metra wygrany po tie-
breaku  i  przegrana  2:0  z  Wolominem  pomimo  prowadzenia  w
pierwszym secie 23:18 i 24:21. W niedzielę najpierw niezły
mecz z pierwszą drużyną Metra gdzie sporo piłek obroniliśmy i
popełnialiśmy  mało  j  błędów  własnych  a  potem  mecz  z
gospodarzami  gdzie  wiedzieliśmy  że  potrzebujemy  minimum
jednego seta do utrzymania. Czeka nas na pewno sporo pracy w
tym  miesiącu,  jeśli  chcemy  zacząć  rywalizować  z  zespołami
takimi jak te z pierwszej ligi to musimy się przede wszystkim
skupić na szczegółach które potem mają duży wpływ na wynik-
ten turniej pokazał też że potrzebna jest w pełni zaangażowana
szóstka  na  boisku  i  że  z  każdego  słabo  przepracowanego
treningu rozliczy nas przeciwnik. Jeśli mam szukać plusów z
tego turnieju to cieszy postawa przyjmujących (Maciek Bujnicki
i  Borys  Jakubiak)  którzy  mieli  sporo  pracy  w  przyjęciu  i
nieźle  radzili  sobie  w  ataku  z  ciężkich  piłek,  oraz
atakujących  którzy  zagrali  bardzo  równo  (Filip  Skrobisz  i
Marcel  Wójcicki).  Poza  tym  będąc  jako  drużyna  w  słabej
dyspozycji potrafiliśmy momentami nawiązać wyrównana walkę z
drużynami z Kobyłki i Wołomina. Czekamy też na pewno na powrót
do treningow kontuzjowanych zawodników (Nikodema i Krzyśka).
.”

Kolejny turniej ligowy rozegramy w dniach 9-10 listopada.
Poza  utrzymaniem  pierwszej  ligi  mamy  także  druga  dobra
wiadomość. Trenerzy Kadry Mazowsza rocznika 2011 powołali 21
zawodników z tego rocznika na konsultacje. Wśród powołanych
znalazł  się  Kuba  Klepacz  trenujący  w  grupie  trenera
Malewskiego.  Życzymy  powodzenia  i  gratulujemy!

Skład  zespołu;  Marcel  Kanigowski  (K),  Kacper  Kowalczyk,
Mikołaj Warzec, Kuba Klepacz, Krzysiek Staniaszek, Adam Bukat,
Marcel  Wójcicki,  Filip  Skrobisz,  Borys  Jakubiak,  Maciek



Bujnicki

y grali w Kobyłce.
W ubiegły weekend w Kobyłce rozegrano pierwszy turniej ligowy
Mistrzost  Mazowsza  Młodzików,  sześć  najlepszych  drużyn  po
turnieju rozstawieniowym przez 2 dni rywalizowało o punkty
rankingowe. Oprócz zespołu gospodarzy z Kobyłki w turnieju
zagrały drużyny Wrzosu Miedzyborów, MOS Wola Warszawa, Piątka
Wołomin i dwie drużyny KS Familiy Metro Warszawa.
W sobotę nasz zespół na 3 rozegrane mecze wygrał 1- z drugą
drużyną Metra Warszawa ( Przegrana 2:0 z MOS Wola oraz 2:0 z
Piątka Wołomin). Drugi dzień rozgrywek to wygrana z pierwszą
drużyną  Metra  Warszawa  oraz  przegrana  2:1  z  gospodarzami
turnieju.
Ostatecznie zajmuje 4 miejsce w turnieju które pozwala nam
wystąpić na kolejnym turnieju także w pierwszej lidze.
Kolejność końcowa turnieju;

MOS Wola Warszawa1.
Piątka Wołomin2.
Trójka Kobyłka3.
Wrzos Miedzyborów4.
Metro Warszawa I- spadek do II ligi5.
Metro Warszawa II- spadek do II ligi6.

Komentarz trenera Malewskiego; ,Bardzo słaby występ w sobotę i
dużo lepsze granie w niedzielę. Najpierw przegrana z drużyną
Mosu, potem ciężki mecz z drugą drużyną Metra wygrany po tie-
breaku  i  przegrana  2:0  z  Wolominem  pomimo  prowadzenia  w
pierwszym secie 23:18 i 24:21. W niedzielę najpierw niezły
mecz z pierwszą drużyną Metra gdzie sporo piłek obroniliśmy i
popełnialiśmy  mało  j  błędów  własnych  a  potem  mecz  z
gospodarzami  gdzie  wiedzieliśmy  że  potrzebujemy  minimum
jednego seta do utrzymania. Czeka nas na pewno sporo pracy w
tym  miesiącu,  jeśli  chcemy  zacząć  rywalizować  z  zespołami
takimi jak te z pierwszej ligi to musimy się przede wszystkim



skupić na szczegółach które potem mają duży wpływ na wynik-
ten turniej pokazał też że potrzebna jest w pełni zaangażowana
szóstka  na  boisku  i  że  z  każdego  słabo  przepracowanego
treningu rozliczy nas przeciwnik. Jeśli mam szukać plusów z
tego turnieju to cieszy postawa przyjmujących (Maciek Bujnicki
i  Borys  Jakubiak)  którzy  mieli  sporo  pracy  w  przyjęciu  i
nieźle  radzili  sobie  w  ataku  z  ciężkich  piłek,  oraz
atakujących  którzy  zagrali  bardzo  równo  (Filip  Skrobisz  i
Marcel  Wójcicki).  Poza  tym  będąc  jako  drużyna  w  słabej
dyspozycji potrafiliśmy momentami nawiązać wyrównana walkę z
drużynami z Kobyłki i Wołomina. Czekamy też na pewno na powrót
do treningow kontuzjowanych zawodników (Nikodema i Krzyśka).
.”

Kolejny turniej ligowy rozegramy w dniach 9-10 listopada.
Poza  utrzymaniem  pierwszej  ligi  mamy  także  druga  dobra
wiadomość. Trenerzy Kadry Mazowsza rocznika 2011 powołali 21
zawodników z tego rocznika na konsultacje. Wśród powołanych
znalazł  się  Kuba  Klepacz  trenujący  w  grupie  trenera
Malewskiego.  Życzymy  powodzenia  i  gratulujemy!

Skład  zespołu;  Marcel  Kanigowski  (K),  Kacper  Kowalczyk,
Mikołaj Warzec, Kuba Klepacz, Krzysiek Staniaszek, Adam Bukat,
Marcel  Wójcicki,  Filip  Skrobisz,  Borys  Jakubiak,  Maciek
Bujnicki







Młodzicy grali w Kobyłce
Młodzicy grali w Kobyłce.

W ubiegły weekend w Kobyłce rozegrano pierwszy turniej ligowy
Mistrzostw  Mazowsza  Młodzików,  sześć  najlepszych  drużyn  po
turnieju rozstawieniowym przez 2 dni rywalizowało o punkty
rankingowe. Oprócz zespołu gospodarzy z Kobyłki w turnieju
zagrały drużyny Wrzosu Miedzyborów, MOS Wola Warszawa, Piątka
Wołomin i dwie drużyny KS Familiy Metro Warszawa. 

W sobotę nasz zespół na 3 rozegrane mecze wygrał 1- z drugą
drużyną Metra Warszawa ( Przegrana 2:0 z MOS Wola oraz 2:0 z
Piątka Wołomin). Drugi dzień rozgrywek to wygrana z pierwszą
drużyną  Metra  Warszawa  oraz  przegrana  2:1  z  gospodarzami
turnieju.

Ostatecznie zajmuje 4 miejsce w turnieju które pozwala nam
wystąpić na kolejnym turnieju także w pierwszej lidze.

Kolejność końcowa turnieju;

1. MOS Wola Warszawa

2. Piątka Wołomin

3. Trójka Kobyłka

4. Wrzos Miedzyborów

5. Metro Warszawa I- spadek do II ligi

6. Metro Warszawa II- spadek do II ligi
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Komentarz trenera Malewskiego; ,Bardzo słaby występ w sobotę i
dużo lepsze granie w niedzielę. Najpierw przegrana z drużyną
Mosu, potem ciężki mecz z drugą drużyną Metra wygrany po tie-
breaku  i  przegrana  2:0  z  Wolominem  pomimo  prowadzenia  w
pierwszym secie 23:18 i 24:21. W niedzielę najpierw niezły
mecz z pierwszą drużyną Metra gdzie sporo piłek obroniliśmy i
popełnialiśmy  mało  j  błędów  własnych  a  potem  mecz  z
gospodarzami  gdzie  wiedzieliśmy  że  potrzebujemy  minimum
jednego seta do utrzymania. Czeka nas na pewno sporo pracy w
tym  miesiącu,  jeśli  chcemy  zacząć  rywalizować  z  zespołami
takimi jak te z pierwszej ligi to musimy się przede wszystkim
skupić na szczegółach które potem mają duży wpływ na wynik-
ten turniej pokazał też że potrzebna jest w pełni zaangażowana
szóstka  na  boisku  i  że  z  każdego  słabo  przepracowanego
treningu rozliczy nas przeciwnik. Jeśli mam szukać plusów z
tego turnieju to cieszy postawa przyjmujących (Maciek Bujnicki
i  Borys  Jakubiak)  którzy  mieli  sporo  pracy  w  przyjęciu  i
nieźle  radzili  sobie  w  ataku  z  ciężkich  piłek,  oraz
atakujących  którzy  zagrali  bardzo  równo  (Filip  Skrobisz  i



Marcel  Wójcicki).  Poza  tym  będąc  jako  drużyna  w  słabej
dyspozycji potrafiliśmy momentami nawiązać wyrównana walkę z
drużynami z Kobyłki i Wołomina. Czekamy też na pewno na powrót
do treningow kontuzjowanych zawodników (Nikodema i Krzyśka).
.”

Kolejny turniej ligowy rozegramy w dniach 9-10 listopada. 

Poza  utrzymaniem  pierwszej  ligi  mamy  także  druga  dobra
wiadomość. Trenerzy Kadry Mazowsza rocznika 2011 powołali 21
zawodników z tego rocznika na konsultacje. Wśród powołanych
znalazł  się  Kuba  Klepacz  trenujący  w  grupie  trenera
Malewskiego.  Życzymy  powodzenia  i  gratulujemy!

Skład  zespołu;  Marcel  Kanigowski  (K),  Kacper  Kowalczyk,
Mikołaj Warzec, Kuba Klepacz, Krzysiek Staniaszek, Adam Bukat,
Marcel  Wójcicki,  Filip  Skrobisz,  Borys  Jakubiak,  Maciek
Bujnicki

Młodzicy  już  po  turnieju
rozstawieniowym!
Młodzicy już po turnieju rozstawieniowym!

W sobotę 21 września od samego rana w naszej hali sportowej
rozgrywaliśmy  turniej  rozstawieniowy  Mistrzostw  Mazowsza
Młodzików w piłce siatkowej. Dwie nasze drużyny grały w grupie
B i C ze zmiennym szczęściem.

Wrzos I wygrywając wszystkie mecze zapewnił sobie bardzo dobry
start  w  rozgrywkach  i  w  najbliższym  turnieju  wystąpi  w
pierwszej lidze:

Wrzos- Sparta Grodzis Mazowiecki I 2:0 (25:14, 26:24)

https://szkola.miedzyborow.pl/podstawowa/mlodzicy-juz-po-turnieju-rozstawieniowym/
https://szkola.miedzyborow.pl/podstawowa/mlodzicy-juz-po-turnieju-rozstawieniowym/


Wrzos- MDK Warszawa I 2:1 (23:25, 27:25, 15:10)

Wrzos- Iskra Warszawa II 2:0 (25: 14, 25:7)

Wrzos  II  w  pięciu  spotkaniach  musiał  uznać  wyższość
przeciwników:

Wrzos- Mos Wola Warszawa I 0:2 (5:25, 10:25)

Wrzos- Czarni Radom I 0:2 (10:25, 20:25)

Wrzos- Setball Warszawa 0:2 (20:25, 18:25)

Wrzos- Orlęta Raszyn I 0:2 (11:25, 12:25)

Komentarz trenera Malewskiego: ,, Długo czekaliśmy (prawie 8
lat)  na  pierwszą  ligę  w  Międzyborowie  i  dlatego  bardzo
cieszymy się z dzisiejszego układu tabeli. W pierwszym zespole
fajnie zagraliśmy w systemie blok- obrona czyli w tym na czym
najwięcej pracowaliśmy w ostatnim czasie oraz na zagrywce.
Wrzos II też pokazał się z dobrej strony, od początku było
wiadomo że w lidze młodzików ogrywamy chłopców którzy będą
grać w trójkach i czwórkach podczas Kinderów oraz zawodów
szkolnych- mają w ten sposób nabrać doświadczenia a wygrywanie
meczów  przyjdzie  z  czasem.  Dziękujemy  wspólnie  z  trenerem
Siochna rodzicom za mocny doping i trenerowi Kalińskiemu za
pomoc w prowadzeniu drugiego zespołu podczas turnieju.,,

Składy zespołów:

Wrzos I: Bujnicki Maciej, Jakubiak Borys, Kanigowski Nikodem,
Kanigowski  Marcel,  Bukat  Adam,  Skrobisz  Filip,  Wójcicki
Marcel, Kowalczyk Kacper, Klepacz Jakub, Staniaszek Krzysztof

Wrzos II: Bujnicki Mikołaj, Pyza Szymon, Szymański Bolesław,
Sokół  Aleksander,  Siekielski  Filip,  Kryński  Oskar,  Warzec
Mikołaj, Białkowski Jakub



Szkoła promująca zdrowie
Szkoła promująca zdrowie, to szkoła w Międzyborowie 

21 marca obchodziliśmy w klasach 4-8 c.d. Akademii Pana Józka,
tym  razem  na  sportowo.  Dzień  rozpoczęliśmy  od  rozegrania
meczów siatkówki 3×3 dla klas 7-8 oraz 5-6. Klasy 4 wzięły
udział w grach i zabawach ruchowych kształtujących podstawowe
zdolności  motoryczne.  Na  lekcji  5-ej,  mury  naszej  szkoły
odwiedził jeden z najbardziej utytułowanych absolwentów- Piotr
Nowakowski. Siatkarz dzielnie odpowiadał na pytania zadawane
przez uczniów oraz złożył autografy na piłkach i koszulkach,
które zostały rozlosowane w specjalnie zorganizowanej loterii.
Na koniec dnia rozegraliśmy mecze pomiędzy drużynami rodziców,
nauczycieli i uczniów.

We wszystkich działaniach nauczycieli wf-u, wspierała klasa 4d
ze swoją Wychowawczynią. Asystowali przy sędziowaniu meczów i
dbali o dostarczenie wszystkim uczestnikom witamin w postaci
jabłek  i  jogurtów,  które  ufundowała  Rada  Rodziców,  za  co

serdecznie dziękujemy!

Przy okazji takich imprez chcemy Wam pokazać, że nawet jak
pochodzicie z małej miejscowości jaką jest Międzyborów, to
możecie osiągać wielkie cele!

https://szkola.miedzyborow.pl/podstawowa/szkola-promujaca-zdrowie/








Trzeba próbować różnych rzeczy i znaleźć to, w czym dobrze się

czujecie i co Wam sprawia przyjemność 

Chcemy, żeby to spotkanie było dla Was inspiracją, że w życiu
warto wyznaczać małe cele, które następnie pomagają osiągać
wielkie rzeczy i spełniać marzenia!

Rozejrzyjcie  się!  Może  wśród  Was  jest  przyszły  naukowiec,

malarz, wybitny lekarz, a może kolejny Mistrz Świata?! 


