Mtodzicy grali w Kobytce

Mtodzicy grali w Kobytce.

W ubiegty weekend w Kobytce rozegrano pierwszy turniej ligowy
Mistrzost Mazowsza Mtodzikéw, szes¢ najlepszych druzyn po
turnieju rozstawieniowym przez 2 dni rywalizowato o punkty
rankingowe. Oprécz zespotu gospodarzy z Kobytki w turnieju
zagraty druzyny Wrzosu Miedzybordéw, MOS Wola Warszawa, Pigtka
Wotomin i dwie druzyny KS Familiy Metro Warszawa.

W sobote nasz zesp6t na 3 rozegrane mecze wygrat 1- z drugag
druzyng Metra Warszawa ( Przegrana 2:0 z MOS Wola oraz 2:0 z
Pigtka Wo*omin). Drugi dziehA rozgrywek to wygrana z pierwsza
druzyng Metra Warszawa oraz przegrana 2:1 z gospodarzami
turnieju.

Ostatecznie zajmuje 4 miejsce w turnieju ktdére pozwala nam
wystapi¢ na kolejnym turnieju takze w pierwszej lidze.
Kolejnos¢ koncowa turnieju;

. MOS Wola Warszawa

. Pigtka Wotomin

. Tréjka Kobytka

. Wrzos Miedzyborow

. Metro Warszawa I- spadek do II ligi
. Metro Warszawa II- spadek do II ligi
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Komentarz trenera Malewskiego; ,Bardzo staby wystep w sobote 1
duzo lepsze granie w niedziele. Najpierw przegrana z druzyna
Mosu, potem ciezki mecz z drugg druzyng Metra wygrany po tie-
breaku i przegrana 2:0 z Wolominem pomimo prowadzenia w
pierwszym secie 23:18 1 24:21. W niedziele najpierw niezty
mecz z pierwszg druzyng Metra gdzie sporo pitek obronilismy i
popetnialismy mato j bteddéw wtasnych a potem mecz z
gospodarzami gdzie wiedzielismy ze potrzebujemy minimum
jednego seta do utrzymania. Czeka nas na pewno Sporo pracy w
tym miesigcu, jesli chcemy zaczag¢ rywalizowal z zespotami
takimi jak te z pierwszej ligi to musimy sie przede wszystkim
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skupi¢ na szczegbétach ktdére potem majg duzy wptyw na wynik-
ten turniej pokazat tez ze potrzebna jest w petni zaangazowana
széstka na boisku i Ze z kazdego stabo przepracowanego
treningu rozliczy nas przeciwnik. Jesli mam szukac plusow z
tego turnieju to cieszy postawa przyjmujacych (Maciek Bujnicki
i Borys Jakubiak) ktérzy mieli sporo pracy w przyjeciu i
niezle radzili sobie w ataku z ciezkich pitek, oraz
atakujacych ktérzy zagrali bardzo réwno (Filip Skrobisz i
Marcel Wéjcicki). Poza tym bedac jako druzyna w stabej
dyspozycji potrafilismy momentami nawigzaé¢ wyrdwnana walke z
druzynami z Kobytki i Wo*omina. Czekamy tez na pewno na powrot
do treningow kontuzjowanych zawodnikéw (Nikodema i Krzyska).

n

Kolejny turniej ligowy rozegramy w dniach 9-10 listopada.

Poza utrzymaniem pierwszej 1ligi mamy takze druga dobra
wiadomos¢. Trenerzy Kadry Mazowsza rocznika 2011 powotali 21
zawodnikéw z tego rocznika na konsultacje. WSrdéd powotanych
znalazt sie Kuba Klepacz trenujgcy w grupie trenera
Malewskiego. Zyczymy powodzenia i gratulujemy!

Sktad zespotu; Marcel Kanigowski (K), Kacper Kowalczyk,
Mikotaj Warzec, Kuba Klepacz, Krzysiek Staniaszek, Adam Bukat,
Marcel Wéjcicki, Filip Skrobisz, Borys Jakubiak, Maciek
Bujnicki
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Mtodzicy grali w Kobyxce

Mtodzicy grali w Koby*ce.

W ubiegty weekend w Kobytce rozegrano pierwszy turniej ligowy
Mistrzostw Mazowsza Mtodzikéw, szes¢ najlepszych druzyn po
turnieju rozstawieniowym przez 2 dni rywalizowato o punkty
rankingowe. Oprécz zespotu gospodarzy z Kobytki w turnieju
zagraty druzyny Wrzosu Miedzyboréw, MOS Wola Warszawa, Pigtka
Wotomin i dwie druzyny KS Familiy Metro Warszawa.

W sobote nasz zesp6t na 3 rozegrane mecze wygrat 1- z druga
druzyng Metra Warszawa ( Przegrana 2:0 z MOS Wola oraz 2:0 z
Pigtka Wotomin). Drugi dzien rozgrywek to wygrana z pierwsza
druzyng Metra Warszawa oraz przegrana 2:1 z gospodarzami

turnieju.
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Mtodzicy juz po turnieju
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Mtodzicy juz po turnieju rozstawieniowym!

W sobote 21 wrzesSnia od samego rana w naszej hali sportowej
rozgrywalidmy turniej rozstawieniowy Mistrzostw Mazowsza
Mtodzikéw w pitce siatkowej. Dwie nasze druzyny graty w grupie
B i C ze zmiennym szczesSciem.

Wrzos I wygrywajgc wszystkie mecze zapewnit sobie bardzo dobry
start w rozgrywkach i w najblizszym turnieju wystgpi w
pierwszej lidze:

Wrzos- Sparta Grodzis Mazowiecki I 2:0 (25:14, 26:24)
Wrzos- MDK Warszawa I 2:1 (23:25, 27:25, 15:10)
Wrzos- Iskra Warszawa II 2:0 (25: 14, 25:7)

Wrzos II w pieciu spotkaniach musiat wuznad¢ wyzszos¢
przeciwnikow:

Wrzos- Mos Wola Warszawa I 0:2 (5:25, 10:25)
Wrzos- Czarni Radom I 0:2 (10:25, 20:25)
Wrzos- Setball Warszawa 0:2 (20:25, 18:25)
Wrzos- Orleta Raszyn I 0:2 (11:25, 12:25)

Komentarz trenera Malewskiego: ,, D*ugo czekalis$my (prawie 8
lat) na pierwszg lige w Miedzyborowie 1 dlatego bardzo
cieszymy sie z dzisiejszego uktadu tabeli. W pierwszym zespole
fajnie zagralismy w systemie blok- obrona czyli w tym na czym
najwiecej pracowalismy w ostatnim czasie oraz na zagrywce.
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Wrzos II tez pokazat* sie z dobrej strony, od poczagtku byto
wiadomo ze w lidze mtodzikdéw ogrywamy chtopcéw ktdérzy beda
gra¢ w trdojkach i czwdérkach podczas Kinderdw oraz zawodéw
szkolnych- majg w ten sposdéb nabra¢ dosSwiadczenia a wygrywanie
meczow przyjdzie z czasem. Dziekujemy wspdélnie z trenerem
Siochna rodzicom za mocny doping i trenerowi Kalinskiemu za
pomoc w prowadzeniu drugiego zespotu podczas turnieju.,,

Sktady zespotow:

Wrzos I: Bujnicki Maciej, Jakubiak Borys, Kanigowski Nikodem,
Kanigowski Marcel, Bukat Adam, Skrobisz Filip, Wéjcicki
Marcel, Kowalczyk Kacper, Klepacz Jakub, Staniaszek Krzysztof

Wrzos II: Bujnicki Miko*aj, Pyza Szymon, Szymanski Bolestaw,
Sokét Aleksander, Siekielski Filip, Krynski Oskar, Warzec
Miko*aj, Biatkowski Jakub

Szkota promujaca zdrowie

Szko*a promujgca zdrowie, to szkot*a w Miedzyborowie 9 ~
3

A o
21 marca obchodzilismy w klasach 4-8 c.d. Akademii Pana Jézka,
tym razem na sportowo. Dzien rozpoczelismy od rozegrania
meczOow siatkdéwki 3x3 dla klas 7-8 oraz 5-6. Klasy 4 wziety
udziat w grach i zabawach ruchowych ksztattujgcych podstawowe
zdolnoSci motoryczne. Na lekcji 5-ej, mury naszej szkoty
odwiedzit jeden z najbardziej utytutowanych absolwentdéw- Piotr
Nowakowski. Siatkarz dzielnie odpowiadat na pytania zadawane
przez ucznid6w oraz ztozyt autografy na pitkach i koszulkach,
ktére zostaty rozlosowane w specjalnie zorganizowanej loterii.
Na koniec dnia rozegralismy mecze pomiedzy druzynami rodzicoéw,
nauczycieli i ucznidw.
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We wszystkich dziataniach nauczycieli wf-u, wspierata klasa 4d
ze swojg Wychowawczynig. Asystowali przy sedziowaniu meczow i
dbali o dostarczenie wszystkim uczestnikom witamin w postaci
jabtek i jogurtéw, ktore ufundowata Rada Rodzicdéw, za co

serdecznie dziekujemy! °

Przy okazji takich imprez chcemy Wam pokazaé¢, ze nawet jak
pochodzicie z matej miejscowo$ci jaka jest Miedzyboréw, to
mozecie osiggac wielkie cele!










Trzeba prébowacl réznych rzeczy i znalez¢ to, w czym dobrze sie

czujecie i co Wam sprawia przyjemnos$¢ =

Chcemy, zeby to spotkanie byto dla Was inspiracjg, ze w zyciu
warto wyznacza¢ mate cele, ktdére nastepnie pomagajg osiggad
wielkie rzeczy i spetnia¢ marzenia!

Rozejrzyjcie sie! Moze wsrdéd Was jest przyszity naukowiec,

malarz, wybitny lekarz, a moze kolejny Mistrz Swiata?! = @
-




Liga mtodzikdéw 2023/2024

Mtodzicy zakonczyli lige!

W ostatnim rozegranym turnieju ligowym mtodzikdéw, pierwszy
zespot Wrzosu zajgt 3 miejsce w drugiej lidze a zespdét Wrzos
IT 2 miejsce w lidze pigtej. W ostatecznej klasyfikacji ligi
nasi reprezentanci uplasowali sie na miejscu 10 i 24 na 27
zespotdw z catego Mazowsza.

Komentarz trenera Malewskiego: w dobrych humorach konczymy
tegoroczna lige mtodzikéw. Na przestrzeni catego sezonu widac
rozwéj indywidualny wiekszosci naszych chtopakdéw oraz ze coraz
lepiej grajg jako zesp6t. Przed startem sezonu postawilismy
sobie cel ktérym byto skonczenie 1ligi w czotdéwce drugiej ligi
lub w dole tabeli ligi pierwszej wiec cel zostat zrealizowany.
Drugi zesp6t tez zagrat swdj najlepszy turniej w catych
rozgrywkach. Byto wida¢ zaangazowanie i walke o kazdy punkt
wiec jestem bardzo zadowolony z takiej postawy. Cieszy tez na
pewno postawa rodzicow ktdérzy na dobre i na zte sg z tymi
druzynami i w kazdej akcji wspieraja obydwa zespoty. Po tym
turnieju na pewno warto wyrézni¢ kilku chtopakdéw m.in Macka
Bujnickiego z pierwszej druzyny ktéry w jednym z meczow
zanotowat 100% skuteczno$Sci w ataku oraz naszych libero Kacpra
Kowalczyka i Kube Pyla ktérzy zagrali bardzo réwno. W drugim
zespole warto wspomnie¢ o bardzo dobrej postawie Kapitana
Druzyny Oskara Zakrzewskiego i coraz Smielej grajacego na
siatce mtodzika Mikotaja Warzca z rocznika 2011. Aktualnie
wszyscy zawodnicy przygotowujg sie do startu w rozgrywkach
szkolnych w kat. dzieci oraz mtodziezy i tutaj mamy zamiar
powalczy¢ o medale w rozgrywkach wojewddzkich. Warto na koniec
wspomnie¢ ze gralismy w tym roku gtéwnie rocznikami 2010 i
2011 rywalizujgc z przeciwnikami o rok starszymi wiec
osiggniete wyniki pozwalaja optymistycznie patrzeé na przyszty
sezon.

Wrzos I w sezonie ligowym 2023/2024 reprezentowali:

1. Maciek Bujnicki (K)
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. Nikodem Kanigowski
. Borys Jakubiak
. Krzysiek Staniaszek
. Marcel Wéjcicki
. Kuba Pyl
. Kacper Kowalczyk (rocznik 2011)
. Kuba Klepacz (rocznik 2011)
. Michat Minkowski
. Krzysiek Zagrajek
. Filip Skrobisz
. Czarek Ciacharowski
. Wojtek Marjanski
. Marcel Kanigowski
Trener: Tomasz Malewski
W druzynie Wrzos II grali:
15. Oskar Zakrzewski (K)
16. Tymon Jakubiak (rocznik 2012)
17. Mikotaj Warzec (rocznik 2011)
18. Wojtek Adamczyk
19. Kuba Szczepanik
20. Maciek Konecki
21. Oskar Krynski
22. Seweryn Rokicki (rocznik 2011)
23. Filip Siekielski (rocznik 2011)
24. Szymon Jakubiak
25. Bartek Kocz
Trener: Tomasz Malewski
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XXVI Finat Powiatowy
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Dziewczeta:

W dniu dzisiejszym uczennice klasy sportowej naszej szkoty
wygraty Finat Powiatowy XXVI Mazowieckich Igrzysk Mtodziezy
Szkolnej Szkdét Podstawowych w pitce siatkowej dziewczat w kat.
mtodziez. Nasze zawodniczki zagraty bardzo dobry turniej
pokazujgc swoja site, dominacje oraz umiejetnosci techniczne.
Dziewczyny ograty kolejno: SP 4 Grodzisk (25:11; 25:15), SP 6
Grodzisk 2:0 (25:14; 25:7), SP 2 Grodzisk 2:0 (25:12; 25:6)
oraz SP Ksigzenice 2:0 (25:1; 25:16).

Przed zespotem teraz czas przygotowan do zawododw
miedzypowiatowych ktdre sg ostatnim etapem eliminacyjnym przed
finatem wojewddzkim.

Zespét w sktadzie: Zuzanna Lasota, Pola Seliga, Jagna Miktasz,
Pola Kwietniewska, Wiktoria Belta, Nadia Dobrosz, Emilia
Lefelt, Natasza Kacka, Matgorzata Kaminska, Wiktoria



Kowalczyk, Zuzanna Tekielska.
Gratulacje dla dziewczat oraz trenera tukasza Sliwerskiego
Chtopcy:

Chtopcy z powiatu grodziskiego rywalizowali w rozgrywkach
siatkarskich. Podopieczni Trenera Tomasza Malewskiego sprawili
nam mitg niespodzianke na walentynki i zajeli pierwsze miejsce
wéréd szkét podstawowych. Organizacja zawoddéw przebiegta
wzorowo, dzieki dziataniom Trenera tukasza Sliwerskiego.

Gratulujemy naszym chtopcom i zyczymy powodzenia na zawodach
miedzypowiatowych!

Mini siatkowka chtopcéw.

0 godzinie 16 w sobote rywalizacje rozpoczety trdéjki chtopcow
w sktadzie:

Szymon Pyza

Aleksander Sokoét

Bolek Szymanski

Kuba Biatkowski

Komentarz trenera Siochny: ,,Turniej otworzylismy wygrana z
druzyng Polonez Wyszkow 1 Drugi mecz turnieju zakonczyt sie
porazka z zespotem Debiny Nieporet 1 w meczu trzecim z druzyng
MDK Warszawa wyszlismy z wygrana niestety dwa pozostate mecze
z druzynami Volley Radziejowice 1 i Trdéjka Kobylka 2
zakonczyly sie porazkami daje nam 4 miejsce w grupie,,
11.02 sezon otworzyty czwdérki chtopcow w sktadzie:

Wrzos 1

Kacper Kowalczyk

Jakub Klepacz

Tymon Jakubiak
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Kuba Warzec

Seweryn Rokicki

Adam Bukat

Pierwszy zesp6t czwdrek wygrat wszystkie mecze w grupie.
Komentarz trenera Malewskiego: ,, dobrze rozpoczelismy sezon,
mamy S$wiadomos¢ ze prawdziwe granie rozpocznie sie od
kolejnego turnieju i licze na to ze zespdét utrzyma ten poziom
ktéry prezentowat dzisiaj, zrobilismy bardzo mato btedow
wtasnych, zagralid$my rewelacyjnie zagrywka i madrze w ataku.,,
Wrzos 2

Mikotaj Pyszczak

Miko*aj Bujnicki

Filip Siekielski

Janek Slojewski

Komentarz trenera Siochny:,, druga druzyna czwdrek po
wyrdwnanych pojedynkach nie zdotata wygra¢ meczu w swoje]
grupie konczac na ostatnim miejscu, pomimo tego widac ze
zesp6t z meczu na mecz grat coraz lepiej co dobrze rokuje na
przysztos¢,,
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Tabela grupy B
Nr Nazwa Zespoiu Pkt. 2wy Por Meczow Phkt. wyg. Pht. str. Stos. pkt.
1 |DEBINA NIEPORET 1 8 4 1 5 108 58 1,8621
2 |G-8 BIELANY 8 4 1 5 110 104 1,0577
3 |POLONEZ WYSZKOW 1 6 3 2 5 103 91 1,1319
4 |WRZOS MIEDZYBOROW 2 2 1 4 5 91 108 0,8426
5 |KPSPLOCK1 2 1 4 5 82 118 0,6949
6 |PERLA ZLOTOKLOS 4 2 3 5 101 116 0,8707
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Nazwa Zespotu t. 2w, 0 Meczow

Pkt. str. Stos. pkt.

1 |WRZOS MIEDZYBOW 1 10 5 0 5 125 49 2,5510

2 |UKS PIATKA 1 4 2 3 5 95 104 0,9135

3 |TROJKA KOBYLKA 2 6 3 2 5 107 84 1,2738

4 |ISKRA WARSZAWA 2 8 4 1 5 111 93 1,1935

| 5 |OPIA OPINOGORA 2 0 0 5 5 49 125 0,3920
6 |DEBINA NIEPORET 3 2 1 4 5 82 114 0,7193




Minli siatkdwka dziewczat

W niedzielnym turnieju rozstawieniowym mini siatkowki Kinder w
Miedzyborowie rywalizowaty druzyny czwérek dziewczat. Nasze
siatkarki Wrzos 1 i Wrzos 2 wystapity w sesji popotudniowej.
Niestety, oba zespoty pokazaty sie ponizej swoich mozliwoS$ci.
Czekamy na oficjalne komunikaty MWZPS podsumowujgce weekendowe
zmagania wszystkich kategorii mini siatkéwki zardwno dziewczgt
jak i chtopcéw.

Dziekujemy Rodzicom naszych siatkarek za przygotowanie
smakotykéw dla catej armii sedzidéw i trenerdw, ktdérzy goscili
u nas. A Paniom z obstugi za dwa dni panowania nad porzadkiem
i poczestunkiem. Oby*o sie bez wiekszych urazéow, co
nadzorowata Pani pielegniarka.


https://szkola.miedzyborow.pl/podstawowa/mini-siatkowka-dziewczat/

Wszystkie wyniki byty na biezgco publikowane w sieci dzieki
zaangazowaniu Pana Bolestawa Tekielskiego. A catym
przedsiewzieciem wzorowo kierowat Trener tukasz Sliwerski.

Do zobaczenia nastepnym razem w réownie licznym gronie.

Konsultacje w Warszawie

Trzech reprezentantéw naszego klubu z rocznika 2012- Olek
Sokétx, Tymon Jakubiak oraz Szymon Pyza wziet*o udziat w
konsultacjach ktdre odbyty sie 18.11.2023 w Warszawie.


https://szkola.miedzyborow.pl/podstawowa/konsultacje-w-warszawie/

Chtopcy wzieli udziat w konferencji na temat zapobiegania
kontuzjom oraz w trzech rodzajach treningu podczas ktdrego
doskonalili motoryke i umiejetnosci techniczne. Na koniec
rozegrali turniej trojek.

Gratulujemy!

Finalista III Narodowego
testu wiedzy o sporcie

Uczen naszej szkoty podstawowej w Miedzyborowie oraz
reprezentant sekcji pitki siatkowej klubu LKS Wrzos
Miedzybordow- Szymon Pyza zostat finalistg III Narodowego testu


https://szkola.miedzyborow.pl/podstawowa/finalista-iii-narodowego-testu-wiedzy-o-sporcie/
https://szkola.miedzyborow.pl/podstawowa/finalista-iii-narodowego-testu-wiedzy-o-sporcie/

wiedzy o sporcie dla dzieci i mtodziezy. Najpierw wzigt udziat
w eliminacjach w ktore pozwolity mu zakwalifikowa¢ sie do

finatowej 30 dzieci z catej Polski. Finat odbyt sie w centrum
Olimpijskim PKOl w Warszawie.
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