Konsultacje w Warszawie

Trzech reprezentantéw naszego klubu z rocznika 2012- Olek
Sokdét, Tymon Jakubiak oraz Szymon Pyza wzieto udziat w
konsultacjach ktore odbyty sie 18.11.2023 w Warszawie.

Chtopcy wzieli udziat w konferencji na temat zapobiegania
kontuzjom oraz w trzech rodzajach treningu podczas ktorego
doskonalili motoryke i umiejetnos$ci techniczne. Na koniec
rozegrali turniej tréjek.

Gratulujemy!
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