Pieczenie gofrow w klasie 1b

Ciag dalszy smacznych i zdrowych przekasek....

W piagtek, 14 kwietnia zostaty zorganizowane i przeprowadzone

przez p. Monike Jackowicz 1 p. Anne Fuks warsztaty
kulinarne, podczas ktdrych uczniowie klasy 1B piekli gofry z
owocami i degustowali poncz zrobiony z pomaranczy. Na

poczatek odbyta sie krdétka lekcja o zdrowym odzywianiu, byty
quizy 1 zagadki.



https://szkola.miedzyborow.pl/podstawowa/pieczenie-gofrow-w-klasie-1b/
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Wszyscy pamietali o higienie miejsca pracy, ubrani w
kuchenne fartuchy, najpierw starannie umyli rece oraz
wszystkie owoce, po czym przystgpili do dekorowania gofréw —
musami, konfiturami, rdéznymi owocami, serkami i jogurtami.
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Na koniec odbyta sie wielka degustacja wykonanych smakotykoéw
oraz wycisnietych sokéw z pomaranczy.
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Byta to wspaniata zabawa potaczona z nauka o zdrowym
odzywianiu. Zdrowe moze byc¢ tez smaczne!

wa Rosinska



