Smacznie, zdrowo 1 kolorowo..



https://szkola.miedzyborow.pl/podstawowa/smacznie-zdrowo-i-kolorowo/
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W naszej szkole ksztattujemy zdrowe nawyki zywieniowe.
Odpowiednie zywienie oparte na naturalnych produktach
zmniejsza ryzyko nadwagi i choréb, a jednoczes$nie moze
podnies¢ odpornosc.

W poniedziatek 28 kwietnia uczniowie klasy 3b po raz kolejny



przygotowywali w klasie zdrowe kanapki. Dzieci przyniosty
pozywne produkty: chleb, szynke, ser, jajka, ogdérki, pomidory,
satate, papryke, szczypiorek, rzodkiewke itd. Wspdlnie
zadbalismy o podstawowe zasady higieny. Smaczne, zdrowe i
kolorowe kanapki zostaty pospiesznie dostarczone na sprzedaz
do Karczmy Stodkiego Belfra!

W klasie réwniez odbyta sie degustacja kanapek, a zadowolone
miny potwierdzity, ze najlepiej smakujg kanapki zrobione
wtasnorecznie. Dzieki takim zajeciom dzieci ksztattuja
w sobie odpowiednie nawyki zywieniowe, rozwijaty kreatywnos¢,
wyobraznie oraz dbatos¢ o higiene podczas spozywania positkéw.



