Spotkanie z absolwentka
Aleksandra Kot

Dnia 13 paZdziernika 2023 roku, w ramach obchodéw jubileuszu
100-1lecia naszej szkoty, klasa 7c miata okazje spotkac sie z
Aleksandrg Kot. Ola jest absolwentkay, ktéra ukonczyta szkote w
roku szkolnym 2018/2019. Obecnie jest studentkg fizjoterapii
Warszawskiej Akademii Medycznej, a w przysztosci planuje
zosta¢ fizjoterapeutka. Przede wszystkim jest utalentowana,
odnoszgcg miedzynarodowe sukcesy zawodniczka karate.
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Ola swojg przygode z karate rozpoczeta, gdy jako czterolatka
trafita na swdj pierwszy trening. Ta przygoda trwa do dzisiaj.
Poczgtkowo byto to karate tradycyjne, potem karate Fudokan.
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0d 2018 roku jest zawodniczkg UKS BUDO Grodzisk Mazowiecki.
Specjalizuje sie w konkurencji kumite. Obecnie jest jednym z
instruktorow w klubie. Reprezentuje klub na zawodach
ogolnopolskich i miedzynarodowych. Ola to zawodniczka
Szerokiej Kadry Narodowej Polskiej Unii Karate (1 DAN).















3 miejsce:

3

Osiggniecia 0li z sezonu 2022/2023 to:

miejsce:
miejsce:

miejsce:

miejsce:

Mistrzostwa Polski Mtodziezowcéw w Wejherowie
Mistrzostwa Polski Seniorow

9th Central Poland Open Grand Prix Karate
Energa Grand Prix Tczew Karate WKF

Mistrzostwa Polski Karate WKF Mtodziezowcdw
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Obecnie 0Ola przygotowuje sie do grudniowych zawoddéw rangi
Swiatowej Karate 1-Youth League w Wenecji. Trzymamy kciuki i
zyczymy powodzenia !




Podczas klasowego spotkania Ola opowiadat*a uczniom o swojej
pasji. Przyblizyt*a historie i rdézne rodzaje karate. Oméwita
zasady oceniania podczas zawodOw. Pokazata stréj i sprzet
niezbedny do uprawiania karate, ktéry uczniowie mogli
przymierzy¢. Przygotowata rowniez ciekawa prezentacje na temat
karate i swojej kariery sportowej.













Na zakonczenie spotkania, absolwentka opowiedziata réwniez o
latach spedzonych w Miedzyborowie, ulubionych przedmiotach i




nauczycielach, dobrej atmosferze w klasie i szkole. Méwita o
ciezkiej pracy i odnoszonych sukcesach edukacyjnych 1
sportowych. Dla mtodszych kolegdow jest doskonatym przyktadenm,
jak mozna pogodzi¢ nauke ze sportem. Motywowata do nieustannej
pracy nad sobg i rozwijania swoich pasji.









Dziekujemy Ci Olu za mite i inspirujgce spotkanie.

Klasa 7c i wychowawca Agnieszka Ptotka



