
 

MENU  20.11 – 24.11 

 

PONIEDZIAŁEK 

 POTRAWKA Z KURCZAKA 150g (1,7) RYŻ 200g, MIX SAŁAT Z WINEGRETEM 100g 
 KOMPOT WIELOOWOCOWY 200ml 
 JABŁKO 

 

WTOREK 

 MAKARON Z SEREM I TRUSKAWKAMI 300g (1,3,7) 
 KOMPOT WIŚNIOWY 200ml 
 BANAN 

 

ŚRODA 

 KOTLET SCHABOWY 100g (1,3) ZIEMNIAKI 200g, SURÓWKA COLESLAW 100g (7) 
 KOMPOT WIELOOWOCOWY 200ml 
 GRUSZKA 

 

CZWARTEK 

 PULPET W SOSIE PIECZARKOWYM 100g (1,3,7) KASZA BULGUR 200g (1), SURÓWKA Z 
OGÓRKA KISZONEGO Z PAPRYKĄ, KUKURYDZĄ I CEBULKĄ 100g 

 KOMPOT TRUSKAWKOWY 200ml 
 MANDARYNKA 

 

PIĄTEK 

 PALUSZKI RYBNE 100g (1,3,4) ZIEMNIAKI 200g, SURÓWKA Z KAPUSTY PEKIŃSKIEJ 
100g  

 KOMPOT WIELOOWOCOWY 200ml 
 JABŁKO 


