
PAMIĘTAJ!!!!
Jeśli coś cię niepokoi 

lub czujesz się źle, 
zawsze możesz porozmawiać 

w szkole z dorosłym, 
do którego masz zaufanie.

Każde przemocowe działanie

wobec dziecka 

jest niedopuszczalne.

W SZKOLE
 POMÓC MOŻE KAŻDY!!!

PSYCHOLOG

DYREKCJA

PIELĘGNIARKA

RZECZNIK PRAW 
UCZNIA

NAUCZYCIEL

PEDAGOG

OSOBY Z OBSŁUGI 
I ADMINISTRACJI

TRENER

DOROSŁYMI, U KTÓRYCH TAKŻE
MOŻNA ZNALEŹĆ WSPARCIE, 
SĄ KONSULTANCI TELEFONÓW
ZAUFANIA DZIECI I MŁODZIEŻY.

 Można tam zadzwonić
anonimowo i bezpłatnie.



WAŻNE
TELEFONY
ZAUFANIA

ANONIMOWO

800 70 22 22telefon dla osób w kryzysie 

BEZPŁATNIE

Więcej informacji
znajdziesz na 

116111.pl

800 12 12 12

dziecięcy telefon

Rzecznika Praw

Dziecka

800 120  002
 telefon dla ofiar

przemocy 
w rodzinie -

Niebieska Linia

116 111
telefon dla dzieci 

i młodzieży

CAŁODOBOWO


