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&\\// Czytanie, obok liczenia | pisania jest jedng

Z najwazniejszych umiejetnosci jakg zdobywa

dziecko. Jest niezwykle wazne dla jego rozwoju.
Czytanie nie tylko rozwija wyobraznie i kreatywnosg,

ale takze rozbudza ciekawos¢ i zdolnosci poznawcze.




JALETY CZYTAN],

BiegtoS€ w czytaniu czyni dziecko zdolnym
do dalszego ksztatcenia. Czesto ktopoty dzieci z
naukq wynikajg z braku umiejetnosci czytania ze

zrozumieniem. Uksztattowanie pozytywnego

stosunku do czytania od najmtodszych lat,

procentuje w catym pozniejszym zyciu dziecka.




Jednak nie kazde dziecko jest samoistnie zainteresowane
czytaniem. Dlatego, warto jako rodzice, podjqg¢ dziatania, aby

zachecic€ dzieci do czytania. p

O rozwoju | rozbudzaniu umystu dziecka w znacznym stopniu
decydujq najwczesniejsze lata zycia, czyli ten okres, w ktorym

pozostaje ono pod bezposrednim wptywem rodziny.

Jesli chcemy, aby nasze dziecko czytato, musimy poswieci¢ mu

wiecej czasu i codziennie czytac bajki, opowiadania, wiersze.

Dziecko powinno widzie€ rodzicow czytajgcych. Jezeli od

ajmtodszych lat uda sie wyksztatciC u dziecka pozytywny stosunek
do czytania, bedzie on procentowat w catym jego pdzniejszym

ZyCiu.



Rozwijanie umiejetnosci jezykowych

Czytanie to skuteczny sposéb na wzbogacenie stownictwa. Dzieci, ktérym
regularnie czyta sie ksiqzki oraz czytajgce samodzielnie, znajq znacznie
wiecej stdw i fraz, co pozwala im na bardziej precyzyjne wyrazanie mysli i

emocji. Opowiesci sq doskonatym narzedziem do nauki struktury

jezykowej, zrozumienia zwigzkdw przyczynowo-skutkowych i zasad

logicznego mysSlenia. Poprzez czytanie dziecku uczymy je, jak budowac
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zdania, tworzyC opowiesci i w jaki sposdb wykorzystywac jezyk do

N
komunikaciji. Dziecko, ktére od najmtodszych lat jest zwigzane z \ J
\/

ksigzkami, tatwie] przyswaja nowq wiedze i lepiej sie uczy. /
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Czytanie a rozwéj emocjonalny

Czytanie to narzedzie do nauki empatii. Gdy dzieci stuchajq histori
o innych ludziach, zwierzetach czy istotach, uczq sig, jak postrzegac / N
| rozumieC emocje innych. /
Czytanie rozwija inteligencje emocjonalnq. Dzieci uczq sie /
rozpoznawac i nazywac emocje, zardwno witasne, jak i innych. To \/,\\/\//
jest kluczowe dla zdrowego rozwoju emocjonalnego i spotecznego

Ksigzki czesto poruszajq trudne tematy, takie jak strach, smutek czy

radoScC. Dajg one dziecku bezpiecznq przestrzeh do zrozumienia i

przepracowania tych uczuc. Ponadto, czytanie moze by¢ Swietnym

Srodkiem do radzenia sobie w trudnych sytuacjach.



https://publikacje.edu.pl/rozwoj-emocjonalny-dziecka-poradnik-dla-rodzicow
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Kreatywnosc¢ i wyobraznia

Czytanie to nie tylko nauka i rozwdj, ale rowniez sposdb na
stymulacje kreatywnego myslenia. Kiedy dzieci stuchajqg lub
czytajq historie, ich umysty naturalnie pracujg nad stworzeniem

obrazdéw, dzwiekdw i innych doswiadczenh zwiqgzanych z tekstem. ¢ .
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O To Cwiczenie wyobrazni jest niezbedne w rozwijaniu kreatywnosci.
_ " Nie mozna réwniez zapomniec€, ze wyobraznia ma znaczenie nie
) tylko w dziecinstwie. Osoby, ktore sq w stanie mysle€ kreatywnie i
“poza schematem”, czeSciej odnoszqg sukcesy w zyciu
N / zawodowym i osobistym. Dzieki wyobrazni tatwiej jest znalezC
s rozwigzanie problemu, przewidzie€ rézne sytuacije i lepiej

zrozumiec innych ludzi.



QL ACZEGO WARTO CZy g,

Czytanie jako narzedzie edukacyjne

Czytanie ma wptyw na utatwienie nauki pisania.
Zrozumienie zasad gramatyki, zasady budowania
zdania czy poprawna pisownid — wszystko to jest

znacznie tatwiejsze dla dzieci, ktére wychowywane sq
w kulturze czytelniczej. Czytajqgc, dzieci zapamietujqg

////// jaka jest prawidtowa pisownia trudnych wyrazow,
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poszerzajqg swodj zasdb stownictwa. Czytanie poszerza

wiedze o otaczajgcym Swiecie, innych krajach,

kulturach, przyrodzie, geografii.
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Budowanie wiezi rodzicielskich poprzez czytanie

Wspodlne chwile spedzone na czytaniu budujg gtebokq wiez emocjonalng
pomiedzy rodzicem a dzieckiem. Dziecko czuje sig¢ kochane i zauwazone, co
jest fundamentem dla jego zdrowego rozwoju emocjonalnego.
Ustalenie rutyny przed snem za pomocq czytania pomaga w uspokojeniu
dziecka i przygotowuje je do snu, a jednoczeSnie stanowi staty element
dniqg, ktory daje poczucie bezpieczenstwa i stabilnosci.

Dla rodzicow jest to rowniez doskonaty czas na obserwacje rozwoju
dziecka. Mozemy zauwazyc, jakie stowa i konstrukcje sq dla niego trudne,
jakie emocje wzbudza dana historia czy jakie pytania nurtujg naszg
pocieche. To cenne informacje, ktdre mogg nam pomac w lepszym

Zrozumieniu naszych dzieci i ich potrzeb.




QL ACZEGO WARTO CZy g,

Wptyw czytania na rozwoéj poznawczy

Czytanie ksigzek ma gteboki wptyw na rozwdj poznawczy
dziecka, w tym na funkcje takie jak pamiec, uwaga i
umiejetnosci rozwigzywania problemow. Kiedy dziecko stucha
opowiesci czy czyta, aktywowane sq rézne obszary mozgu, co
przyczynia sie do ich rozwoju i integraciji. Analiza fabuty, postaci i
ich motywow, a takze przewidywanie dalszych wydarzen w
opowiesci, wszystko to wymaga od dziecka zaangazowania

wyzszych funkcji poznawczych.
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Czytanie uczy koncentraciji

W Swiecie wszechobecnych rozpraszaczy uwagi, reklam,
powiadomien w telefonach i krotkich przekazéw wideo, wiele
os6b ma (lub bedzie mie¢) problem z utrzymaniem koncentraciji
na jednej czynnosci. To z kolei uniemozliwia zdobycie
zaawansowanej wiedzy i umiejetnosci, ktdre wymagajq statej
uwagi lub dtugich ¢wiczen. Nic tak nie trenuje koncentraciji jak

skupianie sie na ksigzce przez kilkadziesigt minut. Juz /
dwudziestominutowe czytanie wywiera duzy wptyw na cwiczenie ‘

koncentracji i pamieci u dziecka.




Wptyw czytania na zdrowie fizyczne i psychiczne

Czytanie ma korzystny wptyw na zdrowie psychiczne i fizyczne. Z wielu badan
wynika, ze czytanie moze obnizaC poziom stresu, co z kolei ma pozytywny
wptyw na uktad krgzenia i ogbélng kondycje fizyczng.

Dzieci, ktore czytajq, zazwyczaqj lepiej radzq sobie z emocjonalnymi
wyzwaniami, takimi jak lek czy depresja. Moze to byC€ zwiqzane z faktem, ze

literatura daje mozliwos¢ przezycia wielu réznych sytuacji i emocji w
“bezpiecznym” srodowisku, co pomaga dzieciom lepiej zrozumie¢ siebie i

innych.

Na koniec warto dodac, ze czytanie przed snem moze byC skutecznym
narzedziem w poprawie jakoSci snu. Ogranicza ono czas spedzony przed
ekranem, co jest korzystne dla zdrowia oczu i moze prowadzi€ do lepszego |

gtelbszego snu.



W kazdym przypadku inaczej - w zaleznosci od wieku
dziecka i jego obecnego poziomu zachecenia (lub
zniechecenia..) do czytania. Najwazniejsze by nie zmuszaé
dziecka. Nikt nie polubi czytania za kare, czy z przymusu.

Kazdy sie czyms interesuje. Dzieci, szczegdlnie mtodsze, nie
zwracajq wielkiej uwagi na artystyczng wartoS¢ ksiqzki.
Najwazniejsze jest to, ze jesli akurat interesujq sie np.
lotnictwem, to ksigzka powinna by€ o samolotach. To
samo tyczy sie nastolatkdw. Zaciekawimy ich, jezeli trafimy
z ksigzkg adekwatnqg do ich wieku, z bohaterami
konfrontujgcymi sie z podobnymi rozterkami.
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[\lie meczmy ich, zmuszajgc do czytania naszych ksigzek z
<} dziecinstwa, zbyt ambitnych lub klasycznych tytutéw.

Lepiej zainteresowac dzieci ksigzkami popularnymi niz
Zniechecic czyms, co ,powinno sie czytac”.
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