REGULAMIN SZKOLNEGO KONKURSU PLASTYCZNEGO

»MOj sposdb na superpamiec — zasady skutecznego uczenia sie”

1. Cele konkursu:
e Popularyzacja wiedzy o technikach efektywnego uczenia sie.
e Zachecanie uczniéw do autorefleksji nad wtasnym procesem nauki.
e Rozwijanie kreatywnosci i umiejetnosci selekcji informacji.

2. Adresaci: Uczniowie klas IV=VIII

3. Zadanie konkursowe:

Przygotowanie plakatu w formacie A3 lub A4, ktéry w sposdb czytelny i atrakcyjny wizualnie
przedstawi minimum 5 zasad/metod utatwiajgcych nauke (np. mnemotechniki, mapa mysli, zasada
Pomodoro, dbanie o higiene mdzgu).

4. Wymagania techniczne:
e Technika wykonania: dowolna (rysunek, malarstwo, wyklejanka, grafika komputerowa).
e Kazda praca musi zawiera¢ na odwrocie: imie, nazwisko oraz klase autora.
e Prace muszg by¢ samodzielne.
5. Kryteria oceny:
e Wartos¢ merytoryczna (50%): poprawnos¢ opisanych zasad i ich praktyczna uzytecznosc.
e Czytelnos¢ przekazu (30%): jasnosc¢ haset, przejrzysta kompozycja.
o Estetyka i pomystowosc¢ (20%): oryginalno$é formy i starannos$¢ wykonania.
6. Terminy:

e Sktadanie prac: do dnia 26 lutego 2026 r. do p.Joanny Bednarskiej lub p.Agnieszki Chmieleckiej



