
REGULAMIN SZKOLNEGO KONKURSU PLASTYCZNEGO 

„Mój sposób na superpamięć – zasady skutecznego uczenia się” 

 

1. Cele konkursu: 

 Popularyzacja wiedzy o technikach efektywnego uczenia się. 

 Zachęcanie uczniów do autorefleksji nad własnym procesem nauki. 

 Rozwijanie kreatywności i umiejętności selekcji informacji. 

2. Adresaci: Uczniowie klas IV–VIII  

3. Zadanie konkursowe: 

Przygotowanie plakatu w formacie A3 lub A4, który w sposób czytelny i atrakcyjny wizualnie 
przedstawi minimum 5 zasad/metod ułatwiających naukę (np. mnemotechniki, mapa myśli, zasada 
Pomodoro, dbanie o higienę mózgu). 

4. Wymagania techniczne: 

 Technika wykonania: dowolna (rysunek, malarstwo, wyklejanka, grafika komputerowa). 

 Każda praca musi zawierać na odwrocie: imię, nazwisko oraz klasę autora. 

 Prace muszą być samodzielne. 

5. Kryteria oceny: 

 Wartość merytoryczna (50%): poprawność opisanych zasad i ich praktyczna użyteczność. 

 Czytelność przekazu (30%): jasność haseł, przejrzysta kompozycja. 

 Estetyka i pomysłowość (20%): oryginalność formy i staranność wykonania. 

6. Terminy: 

 Składanie prac: do dnia 26 lutego 2026 r. do p.Joanny Bednarskiej lub p.Agnieszki Chmieleckiej 


