RAMOWY ROZKLAD DNIA GRURY 3 - 4 LATKOW

7% -8 Schodzenie si¢ dzieci, zabawy dowolne wg. zainteresowan dzieci,
zajecia indywidualne lub w grupach (wspomaganie rozwoju
dziecka w nastepujacych obszarach: fizycznym, emocjonalnym,
spolecznym, poznawczym), zajecia z zakresu pomocy
psychologiczno — pedagicznej.

830 _ g4 Zabawa ruchowa.

84 _ 9% Czynnosci higieniczno - porzadkowe, przygotowanie do Sniadania
Sniadanie. CzynnoSci higieniczno — porzadkowe po $niadaniu.

9% 117 Zajecie dydaktyczne zgodne z zalozeniami planéw pracy
dydaktyczno - wychowawczej w obszarach: fizycznym,
emocjonalnym, spolecznym, poznawczym.

Zabawy w ogrodzie przedszkolnym, spacery, wycieczki, obserwacje
przyrodnicze, zabawy ruchowe.

Zabawy tworcze wg zainteresowan dzieci, zajecia indywidualne lub
w grupach (wspomaganie i Kierowanie rozwoju dziecka
w nastepujacych obszarach: fizycznym, emocjonalnym,
spolecznym, poznawczym). Zajecia z zakresu pomocy
psychologiczno — pedagogicznej.

117 - 12% Przygotowanie do obiadu, czynnosci higieniczno — porzadkowe.
Obiad. CzynnoSci higieniczno — porzadkowe po obiedzie.
Odpoczynek polaczony z relaksacja, bajkoterapia, muzykoterapia.
Zajecia z zakresu pomocy psychologiczno — pedagogiczne;j.

13- 14% Zabawa ruchowa.

14% - 14% Przygotowanie do podwieczorku, czynnosci higieniczno —
porzadkowe.
Podwieczorek. Czynno$ci higieniczno — porzadkowe po
podwieczorku.

14% - 17" Zabawa ruchowa. Zabawy twolrcze wg zainteresowan dzieci,

zajecia indywidualne lub w grupach (wspomaganie i Kierowanie
rozwoju dziecka w nast¢pujacych obszarach: fizycznym,
emocjonalnym, spolecznym, poznawczym), zajecia z zakresu
pomocy psychologiczno — pedagogicznej, zabawy w ogrodzie
przedszkolnym, rozchodzenie si¢ dzieci.



